
Benefits 
of participating in  

4 years of seminary 

360+ hours of gospel learn-

ing (that’s almost a straight 

year of Sunday lessons) 

Pass 8 Doctrinal Mastery 

assessments 

800+ days of personal  

scripture study 

Organize and run 8-10 

devotionals 

Make additional friends who 

support their standards 

Interact with 4-8 loving and 

faith-filled seminary teachers 

Hear testimonies and  
personal experiences of 

peers in similar situations 

Learn things that will support 

Come Follow Me at home 

Seminary Options 

for 2025-2026 

Seminary is available all 8 class periods that. For this option, please 
add seminary to your school schedule. 

For the following options, please contact the seminary. 

Contact Information 

Cedar Valley  Phone: 385.295.8540 
Email: daina.freeman@churchofjesuschrist.org 

 
Rockwell & Middle Schools  Phone: 385.244.4493 

Email: mary.timmel@churchofjesuschris.org 

“My dear brothers and sisters, the ‘veil o’er the earth’ is  
continuing to burst, and one of the deep desires of my heart 
is for you to receive all that the Lord is ready to reveal to 
you. Seminary and institute will help you. 
 
Graduating from seminary and institute will increase your 
ability to excel in the most important things you will ever do 
in life. True joy will be yours!”     
   

-President Nelson 

Early Morning 
A & B day 6:15 a.m.—7:30 a.m. 

Online 
4 online assignments each week 

https://forms.office.com/r/LgT21U4BzA  

Adaptive Classes 
B6  - Each student has a peer mentor 

Spanish Class 
B6 & B7 

Cedar Valley 

Rockwell 
Monday/Wednesday 6:50--8:20 a.m. 

Tuesday/Thursday 6:50 –8:20 a.m. 
A1 or B1 8:30-9:50 a.m. 

Home School 
Tuesday/Thursday 7:15-8:45 a.m. 

Frontier & Sage Canyon Middle School 
Add seminary to your school schedule.  No early morning. 
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Beneficios 
de participar en 

4 años de seminario 
Más de 360 horas de aprendizaje 
del Evangelio (eso es casi un año 

consecutivo de lecciones  
dominicales) 

Aprobar 8 evaluacions de 

Dominio de la doctrina 

Más de 800 días  de estudio per-

sonal de las escrituras 

Organizar y ejecutar de 

8 a 10 devocionales 

Hacer más amigos que apoyen 

sus estándares 

Interactuar con 4-8 maes-
tros de  seminario amo-

rosos y llenos de fe 

Escuchar testimonios y expe-
riencias personales de 

compañeros en situaciones 
similares 

Aprender cosas que ayudarán 

con el Ven Sígueme  en casa 

Opciónes de seminario 

para 2025-2026 

Cedar Valley 
Seminario está disponible los 8 períodos.  Para esta opción, agregue 

seminario a su horario escolar. 

Para las siguientes opciones, comuníquese con el seminario. 

Información del contacto 

Cedar Valley:  Teléfono: 385.295.8540 
Email: daina.freeman@churchofjesuschrist.org 

“Mis queridos Hermanos y hermanas, el ‘velo sobre la tierra’ 
continúa estallando, y uno de los deseos más profundos de 
mi corazón es que recibáis todo lo que el Señor está dis-
puesto a revelaros. Seminario e Instituto te ayudarán. 
 
Graduarse de seminario e instituto aumentará su capacidad 
para sobreslair en las cosas más importantes que hará en la 
vida. ¡La verdadera alegría será tuya!”    
    

-Presidente Nelson 

Early Morning 
A & B day 6:15 a.m.—7:30 a.m. 

Spanish Class 
B6 & B7 

Online 
4 tareas en  línea cada semana 

https://forms.office.com/r/LgT21U4BzA  

Adaptive Needs Classes 
B6  

Cada estudiante tiene un compañero mentor 

Home School 
Martes/Jueves 7:15-8:45 a.m. 

Rockwell 
Lunes/Miercoles 6:50--8:20 a.m. 

Martes/Jueves 6:50 –8:20 a.m. 

A1 or B1 8:30-9:50 a.m. 

Frontier & Sage Canyon Middle School 
Agregue seminario a su horario escolar. No hay clases antes de la escuela. 

Rockwell & Middle Schools  Teléfono: 385.244.4493 
Email: mary.timmel@churchofjesuschris.org 
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